






https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80sana
https://es.wikipedia.org/wiki/Pranaiama
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Yogui
https://es.wikipedia.org/wiki/Swatmarama
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80gama_(texto)
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1ntrico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C4%81ja_yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/Upanishad



































