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:QUE ES HATHA-
VINYASA?

Nuestra formacion de Yoga esta diseiada para responder a tus necesidades como profesional del yoga y
como practicante. Conviértete en profesor/a de yoga y profundiza en tu practica sumergiéndote en un viaje
fascinante hacia tu interior para conectar contigo y profundizar en las etapas del yoga de manera
experimental y profesional. Una formacion eminentemente practica que te permitira integrar esta sabiduria
milenaria con herramientas novedosas como el coaching que convierten su estilo pedagégico en EXCLUSIVO
y te dota herramientas extra para tu trabajo personal y el de tus alumnos.

¢Por qué Hatha Vinyasa? El hatha yoga es un tipo de yoga conocido por su practica de asanas (o posturas
corporales que aportan a los musculos firmeza y elasticidad) y de pranaiama (o control de la respiracion, para
ayudar a la meditacion). Fue creado en el siglo XV o XVI por el yogui Suatmarama, basado en los dgamas
tantricos, a diferencia del raya-yoga (que se basa en las Upanishad).

El Hatha Vinyasa te aportara una formacion desde la base en cuanto a los principios de los preceptos fisicos
(alineacion, ajuste, chakras) y filoséficos (ramas, niyamas, etc) incluyendo lo que otros estilos tradicionales
no te aportan. Creatividad y principios de la secuenciacion, biomecdanica del movimiento y amplitud de
control en clases que varian de las mas estaticas a las més dindmicas)


https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80sana
https://es.wikipedia.org/wiki/Pranaiama
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Yogui
https://es.wikipedia.org/wiki/Swatmarama
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80gama_(texto)
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1ntrico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C4%81ja_yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/Upanishad

row is a way of life

CONTENIDO DE
CALIDAD

Contenido de apoyo creada por expertos en
pedagogia en colaboracion con nuestros
profesores. Avanza semana a semana y supera los
contenidos sin problema.

CERTIFICADA POR
PRESENCIAL Y SEGURA YOGA ALLINACE

Acceso limitado a las sesiones presenciales, mdxima

seguridad de aforo y distanciamiento.Generamos Nuestra formacion esta certificada por
comunidad con personas que comparten intereses, Yoga Alliance, para que puedas dar
en nuestra shanga virtual podrds sentir tu espacio clases en estudios internacionales.

seguro para integrar la meditacion en tu vida.






PROGRAMA DE
CONTENIDOS

1.Historia del Yoga y corrientes.

Exploraremos las diversas teorias sobre el
origen del yoga actual.

Aplicacion del conocimiento histdrico al
yoga de hoy.

Pora que practicamos yoga.

Beneficios y beneficios superiores.
Diferentes corrientes y linajeshasta el dia de
hoy

3. Pranayama y tec. de respiracion

Aprenderemos a respirar para aplicarlo a la
vida y a la prdctica. Exploraremos la
Anatomia de la respiracion, su relacion con
la practica de yoga asi como las diferentes
técnicas, pranayamas o breath work que
existen.

4. Bhagavad Gita y Yogasutras

Historia escrita del yoga. Exploraremos los
diferentes textos que dan lugar al yoga
contempordneo. La importancia de los
Yamas y Niyama en la prdcticay en la vida y
las 8 ramas de Patanjali para realizar el
camino yoguico.

5. Anatomia aplicada al yoga.

Conoce y explora los diferentes sistemas de
tu cuerpo y el de tus alumnos. Aprende e
integra la biomecdnica en tu prdctica
realizando secuencias saludables y curativas
a través del conocimiento de tu sistema
orgdnico y su relacién con la prdctica.

6. Prdactica energética y Chakras.

Conoce la anatomia sutil y los componentes
del cuerpo energeético asi como la influencia
de su equilibrio en tu salud fisica, mental y
emocional. Construye una prdctica
energéticamente inteligente.



PROGRAMA DE
CONTENIDOS

/. Asanas y secuenciacion.

Construye, practica e integra cada sana
ysus familias paso a paso. Integra la
alineacion desde la base. Conoce y practica
sus ajustes verbales y fisicos. Conoce los
dramas y su aplicacion en la practica y
comprende la construcciéon de las posturas
en diferentes tipos de cuerpos, evitando
lesiones y malas prdcticas.

8. Coaching y gestion emocional.

Aprende a aplicar a tu vida herramientas de
gestion emocional innovadoras comola
programacion neurolinguistica, el Coaching,
el taping, etc. Utiliza la informacién valiosa
gue obtienes del estado de consciencia de
tu prdctica y japrende a ser mas feliz!

9. Metodologia de ensenanza

Toca transmitir y saber reorganizar todo tu
aprendizaje y tu prdctica para poderla
hacer entender en una clase de yoga. La
intencién de la prdctica, la voz, la energiaq,
las guias, el esquema de tus clases incluso
la forma en la que te relaciones
energeticamente con tus futuros alumnos
tiene un Para qué y un Cémo.

10. Kriyas y su aplicacion.

11. Elementos de acompanamiento

La prdctica de yoga se ha convertido en un
ritual completo de bienestar en el que los
alumnos buscan ese momento de equilibrio y
armonia que necesitan durante el dia. Los
aceites esenciales, la musica, la Aromaterapia y
otros complementos serdn cruciales en la
diferenciacion de tus clases.

12.Hdbitos y estilo de vida yoguica.



CRONOGRAMA

20y 21 de diciembre

17y 18 de Enero

31y 1de Febrero
21y 22 de Febrero
21y 22 de Marzo
11y 12 de Abril

26y 26 de Abrll

22,23y 24 de Mayo

Horarios de

los seminari

Sdbados:

De 8:00 a 19:00
DoMINgOS:

De 8:00a15:00 0
*Algunas activida
evaluaciones es con
fuera de este horario s
*Los horarios cambiardn elfin defsem final
*Presenciales se realizan aproximada 160h /. De
tareas individuales aproximadamente 40h. La tesina de
prdacticas mentorizada son 50h extra en la formacion.
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3 CLAVES PARA ELEGIR TU
FORMACION

Comprender el Yoga es comprenderte a ti mismo.
Conviértete en profesora de yoga y profundiza en tu prdctica
de manera experimental y profesional con un equipo de
profesores internacionales apasionados, que viven el yoga en
primera persona.

profesional del yoga y como practicante, pero también
como un camino apasionante hacia tu interior. Conociendo
tu cuerpo, tu mente y tu corazon, y encontrando el equilibrio
gue siempre deseaste.

Una formacion disenado para expandir tu potencial como Q

Eminentemente prdactica que te permitira integrar esta
sabiduria milenaria con herramientas novedosas como el

coaching que convierten su estilo pedagdgico en @

EXCLUSIVO y te dota herramientas extra para tu trabajo ‘
personal y el de tus alumnos.
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Preguntas frecuentes

¢Qué nivel de yoga necesito para hacer el curso?

Es importante realizar una prdctica constante en el momento del comienzo o estar
decidida a profundizar en ella. Si sientes que necesitas entender tu prdctica y llevarla a otro
nivel, nuestro programa estd disenado para que puedas avanzar de forma significativa en

tu practica y en tu guia.
?
?:

¢Qué pasa si te pierdes alglin seminario? e
uedes faltar al 25% de seminarios presenciales,. En ocasiones el profesor puede

e alguna tarea extra para integrar los contenidos que te has perdido. Tendras
acceso a ellos en la plataforma para que siempre estés al dia...

mo es la evaluacion?

acion es continua y se compone de las evaluaciones en clase, una evaluacion final
a de una tesina posterior sobre 50h practicas de guia de clase registradas.



Preguntas frecuentes
&

¢Es intenso fisicamente?

Es intenso a nivel EXPERIENCIA VITAL. Fisicamente equilibramos la prdctica para que
uedas realizar la formacion completa y te de tiempo a integrar todo lo aprendido entre
seminario y seminario, avanzdndo en tu practica sin mayor problema...

¢:Como he de realizar las practicas de profesora finales?

Las SO horas de practica finales se recogen en una tesina final que acrediten tales
practicas que puedes realizar: En un centro amigo (recibe nuestra carta de
recomendacion), haciendo clases a amigos, familia y pequeifios grupos o asistiendo en
clases de profesores profesionales. Cualguiera de los modos no debe superar el 50% de las
oras para experimentar en variedad el trabajo de profesor.

¢Puedo pagar a plazos?

os especialistas en hacer las cosas fdciles, y no lo contrario. Puedes
de pago fraccionado (acceso directo al final del pdf) accesibles
ago completo, tanto en periodo de descuento o en periodo de

precio normal.






INSTRUCTORA PRINCIPAL:
ASANA LAB Y PRACTICA.

Formadora y profesora de Yoga E-RYT y bailarina
profesional CD en a con mds de 20 anos de
expereriencia. Formada con César Caldera 200H
(2020), 200H RYT Ashtanga, también en ASHTANGA
Inbound Barcelona, 200H RYT (2018) y 200H en
VInyasa. (2019). Profesora de Ashtanga Vinyasa Yoga,

hatha Vinyasa y Mysore en Grow Barcelona. C q rI a
Practicante de 1y segunda serie. st I ®




Carmen
INSTRUCTORA PRINCIPAL, C I
FILOSOFIA DEL YOGA: a eyq

Descubri la filosofia del yoga y la meditacion en 2006, cuando tenia 26 anos, dentro de la tradicion del
Kundalini Yoga . Profesora de haha-yoga, Yoga/Prenatal y filosofia del yoga formmada con David
Rodrigo, entre muchas otras formaciones.

Con mds de 15 anos de experiencia en los campos de la ensenanza del yoga, la meditacion, el
bienestar y la consultoria de salud holistica, he guiado a cientos de personas con un enfoque centrado
en la persona, desarrollando programas de bienestar corporativo innovadores, profundos y
transformadores de alta calidad a través de yoga, pranayama, meditacion y mindfulness.

Mi objetivo es seguir compartiendo mis aprendizajes significativos con todas las personas.

Completé una formacion en Yoga Prenatal practicante de Yoga lyengar con Jordi Marti y Silvia Ros,
Anatomia Experiencial y el Body Thinking lo que me permitid explorar la relacion entre técnicas
corporales, pensamiento y emociones. Fundadora de Moksha Yoga y del proyecto de Bienestar

Corporativo INSIDE 2010.



Elisa del
Buen Aire

LIFE COACHING, APOYO AL
ASANA LAB, GESTION
EMOCIONAL Y EMPOWERMENT:
Pedagoga, profesora de Hatha
yoga y Vinyasa E-RYT. Life and
team coach, profesora de yoga y
Master de PNL y Tapping.-Experta
en la gestion emociondl en el
camino yoguico. Directora,de
Grow Estudio y managmentde
programas pedagogicos.



Karl

ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DEL YOGA :

Profesor y formador de yoga con 12 anos de prdctica
personal, formado en 2018 y 5 anos de ensenanza.
Con 575 horas de formacion: 200 RYT horas en la
serie primaria de Ashtanga, 300RYT horas en la
segunda serie de Ashtanga, y 75 horas en Jivamukti
Spiritual Warrior.

Licenciado en fisioterapia en 2015 y en Osteopatia
en 2022. Experto en anatomia y fisiologia del yoga y
en vision‘blomecanica del asana,






Reserva tu plaza

Consulta el pago fraccionado -.
www.growestudio.com @

qowbc:rc'elono ©
651403239 \.

Resuelve tus dudas

By

info@growestudio.com



https://www.instagram.com/growbarcelona/
https://www.growestudio.com/
https://www.growestudio.com/product-page/formaci%C3%B3n-extensiva
https://api.whatsapp.com/send?phone=34651403239&text=Hola%2C+quiero+consultar+informaci%C3%B3n+sobre+el+pago+fraccionado+en+la+formaci%C3%B3n+de+200h+extensiva+de+hatha+vinyasa
https://api.whatsapp.com/send?phone=34651403239&text=Hola%2C+tengo+dudas+sobre+la+formaci%C3%B3n+extensiva+de+200h%2C+%C2%BFpuede+ayudarme%3F
https://api.whatsapp.com/send?phone=34651403239&text=Hola%2C+tengo+dudas+sobre+la+formaci%C3%B3n+extensiva+de+200h%2C+%C2%BFpuede+ayudarme%3F

